
2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

План-график

1 год обучения
№

п/п

Месяц

Название

курса

09 10 11 12 01 02 03 04 05 Всего

1 Физическая
подготовка

13 13 12 12 11 11 12 12 8 104

2 Основы вольной
борьбы

24 24 24 24 24 24 24 26 26 220

ИТОГО: 26 26 24 26 22 22 24 24 22 324

2 год обучения
№

п/п

Месяц

Название

курса

09 10 11 12 01 02 03 04 05 Всего

1 Физическая
подготовка

13 13 12 12 11 11 12 12 6 102

2 Основы вольной
борьбы

24 24 26 24 24 24 24 26 26 222

ИТОГО: 26 26 24 26 22 22 24 24 22 324

3 год обучения
№

п/п

Месяц

Название

курса

09 10 11 12 01 02 03 04 05 Всего

1 Физическая
подготовка

13 13 12 12 11 11 12 12 6 102



2 Основы вольной
борьбы

24 24 26 24 24 24 24 26 26 222

ИТОГО: 26 26 24 26 22 22 24 24 22 324
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