PABOYAS ITPOI'PAMMA
K JIOTIOJTHUTEJILHOI (001epa3BuBaloIeii) o0pa3oBaTe/ibHOI MporpamMme
«Boeit0o1»

Bo3pact o0yuarommuxca: 11 — 17 ner.
I'ox 00yuenusi: 1 rog oOyueHus
['pynma Nel

Conepxkanue

1. TMoscHuTENIBbHAS 3aTUCKA
2. KanenmapHo - TeMaTH4YeCcKOE INIAHUPOBAHUE

IlosicHuTe/IbHAA 3aIUCKA



Ha mnepBom roay o0OyyeHHs  OCHOBHOE BHHMaHUE  YIeIsSeTCA
pa3HOCTOpOHHEN (pr3nueckoil U HYHKIIMOHATBLHON MOATOTOBKE C UCMOIb30BAaHUEM
cpeacte O®II. PabGora cCHOpTHBHOM CEKIMU MPETyCMAaTPUBAECT COJCHCTBUE
rapMOHMYECKOMY  (U3UYECKOMY  Pa3BUTHIO, BCECTOPOHHEH  (u3nyeckoit
MOATOTOBKE, YKPEIUICHUIO 3/I0pPOBbsl OOYydYarONIUMXCs, HU3YyUYECHHE, 3aKpeIuieHUE,
COBEPIIICHCTBOBAHHE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB TE€XHUKU TAKTUKHU WUTPbI B BOJEHOOII,
MPUBUTHE  TOTPEOHOCTH K  CHUCTEMATUYECKUM  3aHSATUSAM,  MOJTOTOBKY
MHCTPYKTOPOB U CyJIel 1O BOJIEHOOITY.

IeJsib:03HAKOMIICHHE AETEN C MPABUIIAMH, TEXHUKON U TAKTUKOMN UTPHI.

3agaum nporpamMmmabi:

- oOpazoseamenvhuble. 00y4aTh OCHOBHBIM JIBUTAQTE€IbHBIM YMEHUSM U
HAaBBIKaM;MO03HAKOMUTH OOYYalOIIMX C HMCTOpUEH BO3HUKHOBEHHUSI M Pa3BUTHUS
BOJIEHOOJIa, TEPMHUHOJOTHEN U TMpaBWIAMH UIPbI;CIIOCOOCTBOBATH OCBOCHUIO
TEXHUKHU U TAaKTUKU UTPHI B BOJICHOO.

- pazeuearoujue Ppa3BUBaTh OCHOBHBIC JIBUTATENIbHBIC KauecTBa (CKOPOCTb, CHITY,
JIOBKOCTh,  BBIHOCIIMBOCTB);CIIOCOOCTBOBATh  PAa3BUTHIO  MOPAJILHO-BOJICBBIX
Kay4eCTB, MOTEHLIMATbHBIX BO3MOXHOCTEU 151 MTOBBILLICHUIO
paboTocrocoOHOCTH;(hOPMUpPOBATh  IO3HABAaTEIbHBIE  HMHTEPECHI,  HIPOBOE
MBIIUIEHUE, COO0OpPa3UTEIbHOCTh, OBICTPOTY pEaKIMu U OPUCHTHUPOBKY B
MpPOCTPAaHCTBE;, (POPMHUPOBATH yMEHUS NPUHUMAThL pelIeHUss B  OBICTPO
MEHSIIoLIEeNCsl 00CTaHOBKE.

- 80CRUmMAMENbHBIE.BOCTIUTHIBATG YMEHHE TMOJYMHITBCA  OOIIEH  Lenu,
B3aMMOJICHCTBOBaTh BHYTPU KOJUIEKTHUBA, padOTaTh B KOMAaH]IE;BOCIUTHIBATH
MOTPEOHOCTh B CAaMOCTOSITEJIBHBIX 3aHATUAX (PUIHMYECKUMH YIOPAKHEHUSAMH WU
CO3HATEIbHO MPUMEHATh HUX B JOCYTOBOM JAEATEIIBHOCTHM KaK BHUJl AKTUBHOIO
OT/bIXA.

Oxuaemplie pe3yjibTaThl B KOHIIE NIEPBOI0 rojia 00y4eHus .

3HaTh:

- ICTOPUIO BO3HUKHOBEHUS U Pa3BUTHS BOJIEIOOMA;

- paBUJIa UTPHI B BOJICHOOT;

- TEpPMUHOJIOTHUIO;

- TaKTHKY;

- MpaBuJia 6€30MaCHOCTH.

YMersb:

- BBIIIOJIHAITh TEXHUYECKUE MPUEMBI C MAYOM UHIAMBUAYAIBHO U B TPYyMIIAX;
- YMETh B3aUMOJICIICTBOBATh HA IJIOIIAIKE;

- TOJIEPAHTHO OTHOCHUTHCS APYT K IPYTY.

Ka.)]eHI[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IVIAHUPOBAHHUE.



Tema

KoJi-Bo yacoB

Teopus | Ilpakr.

Jlara
NMpPOBeACHUS

[IpaBuna  wurpel B BOJEHOOI.
Opranuzanus u CYIEUCTBO
COPEBHOBaHMW 1O  BOJjeiidomy.
Kectukymsiuus  cyaei.  IIpaBuia
TEXHUKH 0€301acHOCTH npu
3aHATUSAX BojenOosoM. TexHuKo-
TAKTUYECKHE JICVCTBUS B 3AIUTE U B
HaInaJcHUMU.

2

Croiika wurpoka. llepememienus B
CTOMKE MIPHUCTaBHBIMH naraMu
OOKOM, JIMIIOM W CIOHUHOW BIIEpe.
Xonpba, Oer ¥ BBIIOJIHEHHUE 3aJaHUN
(cecTh Ha MOJ, BCTaTh, MOANPHITHYThH
U T. I.)

[lepeqaun Msiya B MHpPBDKKE Yepes
cetky. Ilepegaum wmsiya cBepxy u
CHU3Y CTOSl OOKOM, CIIMHOM K II€JIH.
Ilepeqaun  Msya B mapax B
nBwkenud. llepenauu B yeTBepkax ¢
IIepEMEIICHHEM U3 30HBI 6 B 30HBI 3,
2 ¥ U3 30HBI 6 B 30HBI 3,4.

Bepxusas  npsamas  nomaya — Ha
KOJIMYECTBO TOIMAJaHUM, YKa3aHHBIM
30HaM.BepxHss npsmas mojada B
npeikke. [Ipuem nomauu B 30HY 3.

Hanmanarommii ymap ¢ paszbera wus
30HBI 6 ¢ mepenadnd MsJa M3 30HHI 2,
4,

[Ipsmoil Hamamarmuii ynap Impu
BCTPEYHBIX MEpeavax.

brnokupoBanue Hamagarouero yaapa
(MHOIUBUAYATbHOE ¥ TPYIIIOBOE).
CrpaxoBKa.

KOM&HI[HI)IC TaKTH4YCCKUC I[CP'ICTBHH




yepe3 Wrpoka INEepeaHEr JIMHUM C
W3MEHEHHUEM ITO3UIMN UTPOKOB.

Bribop cmocoba mpuema  Msua.
Bzaumonencreue UrpokoB 3aIHEH
JIMHUM C UTPOKAMHU MEPEIHEN JINHUMU.
Cucrema uWrpel B 3alIUTE KYIJIOM
BIEPEA.

[Ipsmor HanamarOIMK ynap Mocie
noAOpachlBaHUSI Msi4a TApPTHEPOM.
Hamanaromuii ymap ¢ paszbera wus
30HHI 2, 4 ¢ miepenayn Ms4a UTPOKOM
13 30HHI 3.

10

Ilepenaun Ms4ya CBEpXy U CHHU3Y
IBYMsI PyKaMHU Ha MECTE€ W IOCIe
MIEPEMEILECHUM. Ilepenaun Hax
coboi, mepea coboi. Bo BcTpeuHbIx
KOJIOHHAX 4epe3 CETKy € MEepeXoqoM
B KOHeL| MIPOTUBOIIOJIOKHON
KOJIOHHBI.

11

Bepxuss npsmas mogada yepes CeTKy
W3-3a JIMLEBOW JIMHUM. DBepxHss
npsAaMas [oJadya Ha  KOJIMYECTBO
[IONIaJaHUN Ha IPOTUBOIIOJIOKHYIO
mromanky. Ilpuem mnomaum uepes
CETKYy.

12

[Ipsimoli HamajgarOmKK ymap MOocCie
MoA0pachiBaHUs Ms4a TApTHEPOM.
Hamanaromuit ymap ¢ paszbera wus
30HHI 2, 4 ¢ mepenadn Ms4a UTPOKOM
13 30HBI 3.

13

Bepxusas  npsamas  nomaya — Ha
KOJINYECTBO MOMNAJIaHUM, YKa3aHHBIM
30HaM.

Bepxnss npsimas nogava B MPBIKKE.
[Tpuem nmogaum B 30HY 3.

14

Hamanaromwmii ymap ¢ paszbera wus
30HBI 6 ¢ mepemadyn MsS4a B3 30HHI 2,
4,

[Ipsmoil Hamajmaromuii ynap Ipu




BCTPCUYHBIX IICPCaAadax.

15

brnokupoBanue Hamajgarouero yaapa
(MHOIUBUAYATbHOE ¥ TPYIIIOBOE).
CrpaxoBKa.

16

Brimonnenue rnojaay B
ONpPEACICHHbIE 30HBL. [ pymNIoBbIE
NEUCTBUSA - B3aUMOJICICTBUE
UTPOKOB 30HBI 6 C UITPOKOM 30HBI 3, a
UTPOKa 30HBI 3 C UTPOKOM 30HBI 2 U
4. Komanpansie TaKTUYECKHUE
JNEUCTBUS 4Yepe3 UrpoKa MNepeIHen
aUHUKM  0€3 U3MEHEHUsI TMO3UIUU
WUTPOKOB.

17

KoMangnbele TakTMYeCcKHUe ACHCTBUS
yepe3 Wrpoka INEepeaHEer JIMHUHM C
W3MEHEHHUEM ITO3UIMN UTPOKOB.

18

Bribop cmocoba mnpuema  Msua.
Bzaumonencreue UrpokoB 3aIHEH
JIMHHUM C UTPOKAMHU MEPEIHEN JINHUMU.
Cucrema uWrpel B 3alIUTE KYIJIOM
BIEPEA.

19

YuebHass wurpa B BoJelbonm ¢
3alaHusMH. Y 9YeOHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa. ToBapuiueckas BCTpeya CO
cOopHoit koMaHAo0# ['umHazuu Ne 11.

20

Opranuzanust 1 CyAeicTBO yueOHO-
TPEHUPOBOUHBIX  UIp.  YueOHo-
TPEHUPOBOYHAS UTPA C 33ITaHUSMH.

21

Ilepenaun Ms4a cBEpXy CTOs CIIMHOMN
K uemu. Ilepegaun mMsa4a B IIPBDKKE.
Hwxuas npsamasg nopava. Ilpuem
Ms4a JOByMA CHM3Y C IIOJAyM.
VYueOHas urpa B BoJIei0o1I.

22

Ilepemaun wmsiua cBepXy JBYMS
pyKaMu U CHU3Y JBYMS PYKamMu B
pasnuYHBIX coueTaHusax. llepenaum
Ms4a  CBEpXy M CHH3Y C
nepemenieHneM. HuxHAS —npsmast
nogayva. [Ipuem Msa4a nBymsi CHU3Y C




nojayu. YueOHas urpa B BoJIeOOI

23

Bepxusas npsmas nopauva. Ilepenauum
Mf4Ya B Tapax B JIBUKCHUHU.
[Tepenaun B YyeTBEpPKax c
IIepEMEIICHHEM U3 30HBI 6 B 30HBI 3,
2 v u3 30HBI 6 B 30HHI 3, 4. YueOHas
urpa B BOJIEHOOI.

24

Bepxnsa npsmas nomada Ilepemaumn
Ms4a CBEPXY IABYMS PYKAMU U CHU3Y
IBYMS  pyKamMd B Pa3IMYHBIX
COYCTaHUSIX. VYueOHo-
TPEHHPOBOYHAS UTPa B BOJICHOOII.

25

Bepxusas mnpsmas mnomada. Ilpuem
Msya ¢ noxayu. llepemaunm msua
CBEPXY [JBYMs pPyKamMd H© CHU3Y
IBYMS ~ pyKamMd B Pa3IMYHBIX
COYETAHUAX.

26

Bepxuss npsaMast rnojaya c
BpauieHueM. [lepenaua u3 30n 1,6,5 B
30ny 3. . [Ipuem Ms4a ¢ mogaum.

27

Bepxuss npsaMast rnojaya c
BpaieHueM. [Ipuem Ms4a ¢ mojgadu B
3ony 3. Ilepenava u3 30 1, 6, 5 B
30Hy 3 ¢ mpuwema mnoaadd. Bropas
nepegada U3 30HBI 3 B 30HBI 2, 4.
VY4eOHO-TpEeHUpPOBOYHASE  UTpa B
BOJIEHOOI.

28

BepxHss mpsiMasi mogada B MPBDKKE.
Y4yeOHO-TpeHUpPOBOYHAsT  UTpa B
BOJIEHOOI.

29

BepxHss npsiMasi 1iojjada B MPBIXKKE.
[Ipuem ms4a ¢ mojgaum B 30HY 3.
VY4yeOHO-TpeHUPOBOYHAsT  UTpa B
BOJIEHOOI.

30

BepxHss npsiMasi 1iojjada B MPBIKKE.
[Ipuem ms4a ¢ mojgaum B 30HY 3.
Bropas mepemnada u3 30HbI 3 B 30HBI
2, 4. YueOHO-TPCHHUPOBOYHASI HTPa B




BOJIEHOOIT

31

[Tpsmon HaraJaromun yaap.
Bepxnss mpsiMasi mogada B MPBDKKE.
[Ipuem ms4a ¢ mojgaum B 30HY 3.
Bropas nepemada u3 30HbI 3 B 30HBI
2, 4. YueOHO-TPCHUPOBOYHASI HTPa B
BOJIEHOOI.

32

Hananmarommi yaap ¢ noBoOpoToM
TynoBuina. MuauBuayansHoe
OsiokupoBaHue. Y 4eOHO-
TPEHHPOBOYHAS UTPa B BOJICHOOII.

33

Hananarommii ynap 0e3 mnoBopoTa
TyJOBHIIA (C TIEPEBOJOM PYKOM).
['pynnoBoe OiiokupoBaHue. YueOHO-
TPEHUPOBOYHAS UTPa B BOJICHOOT.

34

NunuBunyanbHbie TaKTUYECKUE
JNEUCTBUS B HamaJgeHUuu. DBepxHss
npsMasi mojgaya IO ONPEACIICHHBIM
3oHaM.Heoxunanueie rnepeaayu
Ms4a Ha  CTOPOHY  COIEPHHUKA.
VY4yeOHO-TpeHUPOBOYHAsT  UTpa B
BOJIEHOOI.

35

I'pynmoBeie TaKTUYECKUE NEHUCTBUS B
HamajeHUd  —  B3aUMOJICHCTBHE
UTPOKOB 30HBI 6 C UTPOKOM 30HHI 3,
UTPOKa 30HBI 3 C UTPOKOM 30HBI 2.
VY4yeOHO-TpEeHUPOBOYHAsT  UTpa €
3aJTaHUSIMHU.

36

KomanjgHbple TaKTHUECKHE JICUCTBHS
B HAIAJICHUU YE€PE3 UTPOKA MEPETHEN
JIUHAM 0e3 W3MCHEHHS ITO3UIUH
WUTPOKOB. YUEOHO-TPEHUPOBOYHAS
Wrpa B BOJICHOOJI ¢ 3aJaHUSIMH.

37

KomangHbple TaKTHUECKHE JICUCTBUS
B HAIAJICHUU YE€PE3 UTPOKA NEPETHEN
JUHUA C HU3MCHCHHEM IIO3MIIMHU
WUTPOKOB. YUEOHO-TPEHUPOBOYHAS
Wrpa B BOJICHOOJI ¢ 3aJaHUSIMH.

38

Cucrema wWrpel B 3alIUTE <YIJIOM




BIIEPEI». VY4eOHo-TpeHUpOBOYHAS
Wrpa B BOJICHOOJI ¢ 3aJaHUSIMH.

39

Ilepenaun Ms4a cBEpXy CTOs CIIMHOMN
K uenu. Ilepenaum Ms4a B IpBDKKE.
Hwxuas npsamas nopava. Ilpuem
Ms4a JByMSA CHM3Y C IIOJAyM.
VYueOHast urpa B BoJIei0OI.

40

Ilepenaun Ms4a cBEpXy CTOs CIIMHOMN
K uenu. Ilepenaum Ms4ya B IpBDKKE.
Hwxuas npsamas nopava. Ilpuem
Ms4a JByMA CHM3Y C IIOJAyM.
VYueOHas urpa B BoJIei0o1I.

41

Bepxusas npsmas nopava. Ilepenauum
Ms4Ya B Tapax B JIBUKCHUHU.
[Tepenaun B YeTBEPKaxX c
IIepEMEIICHHEM U3 30HBI 6 B 30HBI 3,
2 v u3 30HBI 6 B 30HHI 3, 4. YueOHas
urpa B BOJIEHOOI.

42

[lepegaun Msua CBEpXy M CHHU3Y C
nepemMeneHueM. Bepxusis npsimas
nojayda. YueOHas urpa B BoJiel0o1.

43

ITepenaumn B YeTBEpKax c
IIepEMEIICHHEM U3 30HBI 6 B 30HBI 3,
2 ¥ U3 30HEBI 6 B 30HEI 3, 4. YueOHas
urpa B BOJIEHOOI.

44

[lepegaum Ms9a  CBEpXy JABYMS
pyKamMu M CHH3Y JBYMS PYKaMH B
pa3IMYHBIX COYCTAHMIX. BepxHsis
npsMasi rmojada. YdyeOHas urpa B
BOJICHOOIT

45

[lepemaua u3 301 1,6,5 B 30HY 3. .
[Ipuem wmsiya ¢ nopauu. YueOHas
urpa B BOJIEHOOI.

46

ITepenaumn B YeTBEpKax c
IIepEMEIICHHEM U3 30HBI 6 B 30HBI 3,
2 1 U3 30HHBI 6 B 30HBI 3, 4. BepxHss
npsiMasi Tmojaya. YdeOHass wurpa B
BOJICHOOII.

47

Ilepemaun wmsiua cBepXy JBYMS




PyKaMH M CHHM3y JBYMs pyKamu B
pPa3INYHBIX COYETAaHMsX. BepxHas
psiMasi mojava.

48

Bropas nepenada u3 30HbI 3 B 30HBI
2, 4. Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa B
BOJIENOO0T

49

[Ipsimoii HaIaIaroInnl yaap.
Bepxusas mnpsmas mnogmada. Ilpuem
MsYa ¢ mojadud B 30HY 3. Bropas
repeaada u3 30HbI 3 B 30HHI 2, 4.

50

Tekylmuii KOHTPOIIb.

51

Hananaromuii ynap ¢ coOCTBEHHOTO
noaOpacbiBaHusl  Msvya.  BepxHss
npsimMas nojaua. VYyebHo-
TPEHUPOBOYHAS UTPaA B BOJICHOOI.

52

ITpsmoii HaIlaJaro N yaap.
Bepxusas mnpsmas mnogmada. Ilpuem
MsYa ¢ mojadud B 30HY 3. Bropas
repeaada u3 30HbI 3 B 30HHI 2, 4.

53

ITpsmoii HaIlaJaro N yaap.
Bepxusas mnpsmas mnogada. Ilpuem
MsYa ¢ mojadud B 30HY 3. Bropas
repeaada u3 30HbI 3 B 30HHI 2, 4.

54

[Ipsmon  Hamamaromuu  ymap C
pazbera. OguHOUYHOE OJIOKMPOBAHHUE.
Y4yeOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPA.

55

Hwxusas npsmas, BepxHsas nOpsMas
MOJauv II0 ONPEAECICHHBIM 30HaM.
Heoxunanuele nepenaun ms4da yepes
CETKY Ha IJIOIIAJKy COIEPHUKA.

56

Bropas nepenada u3 30HbI 3 B 30HBI
2, 4. YueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA B
BOJIENOO0T

57

[Tepemaumn Ms4a Ha3al.
Hananarommu yaap. Bepxuss
npsiMasi 1mojiaya.

58

I'pynmoBeie TaKTUYECKUE NEHUCTBUS B
HanaJeHUU. B3aUMOJCUCTBUE UTPOKA




30HBI 6 C UITPOKOM 30HBI 3.

59

Ilepemaun  msA4a  4yepe3  CETKY
KyJIakoM. Bepxnsas npsmas mopaya
Ms4a B IIPBIKKE.

60

Ilepemaun ms4ya yepe3 y CETKH B
npepkku. [logaum wmsya. YueOHo-
TPEHUPOBOYHAS UTPA B BOJICHOOI.

61

[Tomaun msua yepes cerky. I[lpuem u
rnepenayu Ms4a CBEPXY BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX.

62

B3aumoneiictBue urpoka 30H6I 2 U 4
C WrpokoM 30HBI 3. YueOHO-
TPEHUPOBOYHASI TP C 33JaHUSIMHU.

63

Ilepenaun ms4ya B npbikKe. Bepxuss
npsiMas rmojava.

64

Bepxusas npsmas nopauva. Ilepenauum
B UETBEpPKaX C TMEpPEMEIICHUEM U3
30HBI 6 B 30HBI 3, 2 U U3 30HBI 6 B
30HBI 3, 4.

65

Ilepenaun Ms4a B creny. ['pynmnossie
TAaKTUYECKHE JCWCTBUS B Hala/ICHUU:
B3aMMOJICHCTBHE HUIPOKA 30HBI 6 C
UTPOKOM 30HBI 3.

66

Heoxunnanneie niepegaun msa4a yepes
CETKy Ha IUIOWIAJKY COIIEpHUKA.
VY4yeOHO-TpEeHUPOBOYHAsT  UTpa €
3aJJaHUSIMU.

67

bnokupoBanne wMsya. Ilepemaun B
JBWKEHUM HaJ coOoil. YueOHas urpa
B BOJICHOOI.

68

Bepxuas  npsamas  nomaya — Ha
TOYHOCTh. OTOMBaHME y  CETKH
KYJIAKOM. VYyebOHas urpa C
3aIaHUSIMU.

69

Hanapmarommi ymap co  BTOpoM
JINHUH. [Tpuem Ms4Ya c
Hamajarmero. YueoHas urpa.

70

brnoxupoBanue OJVWHOYHOE.




Hananaromuit ynap. YueOunas urpa.

71

IIpuem msaua B mageHuu. llogaun Ha
TOYHOCTb.

72

CoBepIiIeHCTBOBAHHE BTOpPOH
nepeaayu. CoBeplIEHCTBOBAHHE
npueMa Ms4Ya CHU3Y U CBEpXy C
najeHveM.  YueOHas  urpa ¢
3a/IaHUSIMU.

73

O6mias  (Qusmdeckas MOATOTOBKA.
Bepxusas nepegaua msiua B IPBIXKKE.
['pynmoBbie TAKTUYECKHUE NCUCTBUS B
HamnaJICHUHU.

74

OnnHOYHOE 0JIOKMpOBaHUE.
CoBepIIeHCTBOBaHME HAIMaJaloLIero
yiapa C  TEpeBOJOM  BIEBO.
NunuBuayanbHble U TPYNIOBBIE
TaKTUYECKUE JIEUCTBUS B HANIAJCHUMU.

75

NHpuBuayanpHblE W TPYIIIOBBIE
TaKTUYECKHUE ACHUCTBUS B HAIIAJICHUH.
[Ipuem Ms4a CHU3Y OJHOM PYKOH C
IIOCJIE Y FOIIMM IaJICHNE U
NEpeKaToM B CTOPOHY Ha Oeapo u
CIIMHY. CoBepieHCTBOBaHUE
IIPSMOI0 HANAAAIoLIEro yaapa.

76

[Ipuem Msiua CHU3Y OJHOW PYKOU C
ITOCJIE Y FOIINM naJeHuEM U
NEPEKaTOM B CTOPOHY Ha Oelpo U Ha
CIIMHY. CoBeprieHCTBOBaHUE
HaBbIKOB OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMSL.

77

VY4yeOHO-TpEHUPOBOYHAsT  UTpa €
TaKTUYECKUMH JNEHCTBUSAMHA B
3aIuTe.

78

CoBepIIeHCTBOBAHHE MEPBBIX H
BTOpPBIX nepenay. [Ipuem Msaua cHU3y
OOHOM PYKOM C MOCHEAYIONUM
najgeHreM. KoMaHIHbIe TaKTUYECKUE
JCVCTBUS B 3alUTE.

79

O6mias  ¢Qusmdeckas MOATOTOBKA.




Ilepenaya  Msfya B TIPBIKKE.
['pynmoBbie TaKTUYECKUE AEUCTBUS B
HamajeHuu.  YdyeOHas  urpa ¢
3aJaHUSIMU.

80

Bepxnss nepenada ms4da B IPBDKKE.
CoBepiieHCTBOBaHUE BEPXHEMN
OpsMOM TMoJauu Msiya B MPBDKKE
Hananaromero ynap.

81

CoBepiieHCTBOBaHUE BTOpPOH
repeaayu. CoBeplIEHCTBOBAHHE
npueMa Ms4Ya CHU3Y U CBEpXy C
najeHveM.  YueOHas  urpa ¢
3a/IaHUSIMU.

82

OnuHO4YHOE OJIOKHpOBaHUE.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE HaIaJatoLIero
yiapa C  TEpeBOJOM  BIEBO.
NunuBuayanbHble U TPYNIOBBIE
TaKTUYECKUE JIEUCTBUS B HANIAJCHUMU.

83

Y4yeOHO-TpeHUPOBOYHAsT  WUrpa ¢
TaKTHYCCKHUMH JNCHCTBUSMH B
3aIuTe.

84

IIpuem MsA4a CHU3Y OJHOM PYKOH C
IIOCJIE Y FOIIMM IaJICHUEM U
NIEPEKaTOM B CTOPOHY Ha Oelpo U Ha
CIIMHY. CoBeprieHCTBOBaHUE
HaBBIKOB OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMSL.

85

CoBepiieHCTBOBaHUE BTOpPOH
repeaayu. CoBepIIEHCTBOBAHHE
npueMa Ms4Ya CHU3Y U CBEpXy C
najeHveM.  YueOHas  urpa ¢
3aIaHUSIMU.

86

CoBepuieHCTBOBaHUE BTOpPOH
nepeaayu. CoBeplIEHCTBOBAHUE
npueMa Ms4Ya CHU3Y U CBEpXy C
najeHveM.  YueOHas  urpa ¢
3aIaHUSIMU.

87

OnunHOYHOE OJIOKHMpOBaHUE.
CoBepIIeHCTBOBaHUE HAIAJaloLIEro




ymapa ¢ IEpPEeBOJIOM  BIICBO.
WupuBuayalbHble H  TPYIMIOBBIC
TaKTUYCCKHE CHCTBHS B HAIlaICHHUHU.

88 | CoBeplilieHCTBOBaHHUE
OJIOKMPOBAHMUSL.
CoBepiieHCTBOBAHHE psSIMOTO
HaIaJaIIero yaapa.

89 | O6mas ¢Qusnyeckas IOATOTOBKA.
Bepxusst nepenada msiua B MPBIKKE.
['pynmoBbie TAKTUYECKHUE NCUCTBUS B
HaraJIeHUH.

90 | Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAS  HIpa C
TaKTUYECKUM JEeUCTBUSIM B
HaraJIeHUH

91 | CoBepuieHCTBOBaHHUE 3aIIMTHBIX
JICUCTBUM. CoBepIlIeHCTBOBAHUE
HamaJamIiero  ynaapa, TaKTHKa
HaIaJ1alIIero yaapa.
NunuBuayanbHbie TaKTUYECKUE
JNEUCTBUS B 3aLUTE.

92 | Bepxusis mepemada Ms4ya B TPBDKKE.
CoBepiieHCTBOBaHUE BEPXHEMN
OpsIMOM TMOJAa4u Msiua B MPBDKKE.
Hananaromero ynap.

93 | UamuBunyanpHblE ©  TPYIIIOBBIC
TaKTUYECKUE JACHUCTBUS B HAIaJICHUH.
[Ipuem Ms4a CHU3Y OJHOM PYKOH C
MOCJIE Y IOIIUM najieHue u
nepeKaToM B CTOPOHY Ha Oeapo u
CIIUHY. CoBepiueHCTBOBaHUE
MPSIMOTO HAMaAalolero yaapa.

94 | CoBepiieHCTBOBAHHE BTOPOI
repeaayu. CoBeplIEHCTBOBAHUE
npueMa Ms4Ya CHU3Y U CBEpXy C
najeHveM.  YueOHas  urpa ¢
3aIaHUSIMU.

95 | YueOHO-TpeHHpPOBOYHAS  WUTpa  C
TaKTUYECKUM JEUCTBUSIM B

HanmagcHUuMn




96

Y4yeOHO-TpeHUPOBOYHAsT  WUrpa ¢
TaKTUICCKHM JNCHCTBHSIM B
HaIlaJICHUH

97

IIpuem MsA4a CHU3Y OJHOM PYKOH C
IIOCJIE Y FOIIMM MaJICHUEM 151
NEPEKaTOM B CTOPOHY Ha Oelpo U Ha
CIIUHY. CoBepIIeHCTBOBAHHE
HaBBIKOB OJIMHOYHOT O
OJIOKMPOBAHMSL.

98

IIpuem MsA4a CHU3Y OJHOM PYKOH C
IIOCJIE Y FOIIMM IaJICHUEM U
NEPEKaTOM B CTOPOHY Ha Oelpo U Ha
CIIMHY. CoBeprieHCTBOBaHUE
HAaBBIKOB OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMUSL.

99

Y4yeOHO-TpEeHUPOBOYHAsL ~ UTpa

(@]

TaKTHYCCKHUMH HCﬁCTBHHMH

™

3aIIuTe.

100

Y4yeOHO-TpEeHUPOBOYHASL ~ UTpa

(@]

TaKTHYCCKHUMH HCﬁCTBHHMH

™

3aIIuTe.

101

CoBepIiIeHCTBOBAHHE MEPBBIX H
BTOpPBIX nepenay. [Ipuem Msaua cHU3y
ONHOM pyKOM C TOCIEAYHOLIUM
najeHueM. KoMaHIHbIe TaKTUYECKUE
JNEUCTBUA B 3alIUTE.

102

CoBepIiIeHCTBOBAHHE MEPBBIX H
BTOpPBIX nepenay. [Ipuem Msaua cHU3y
ONHOM pyKOM C TOCIEAYHOLIUM
najgeHueM. KoMaHIHbIe TaKTUYECKUE
JNEUCTBUA B 3aIIUTE.

103

Bepxusis mepenada Msiua B MPBIKKE.
CoBepiieHCTBOBaHUE BEPXHEMN
NpsIMOM TO/JAauUd MsiYa B MPBDKKE
Hananaromero ynap.

104

NunuBuayanbHble U TPYNIOBBIE
TaKTUYECKUE JACHUCTBUS B HAIAJICHUH.
[Ipuem Msiua CHU3Y OJHOW PYKOU C
MOCJIETYOITUM najicHue u




IIEpeKaToM B CTOPOHY Ha Oeapo u
CIIUHY. CoBepiueHCTBOBaHUE
IIPSIMOTO HANaJALIETo yaapa.

105 | O6mas ¢u3uyeckas IOATOTOBKA. 2
Ilepenayua  Msya B TIPBDKKE.
['pynmoBble TaKTUUYECKUE AEUCTBUS B
HamajeHWu.  YdyeOHas  urpa ¢

3aJIaHASIMH.,
106 | CoBepIIecHCTBOBAHHE 3aIIMTHBIX 2

JICUCTBUM. CoBepIlIeHCTBOBAHUE

HamaJaroero ynapa, TaKTHKa

HarraJ[aromero yaapa.

107 | OguHOYHOE OJIOKMpOBaHUE. 2
CoBepIIeHCTBOBAHNE HAIAJAIOIIETO
ylapa C  TEpEeBOJOM  BIEBO.
WuauBuayanbHblE W TPYNIOBBIC
TaKTUYECKHUE JICHCTBUS B HAIIAICHUU.

108 | [TpoMexyTOYHBIN KOHTPOJIb 2

PABOYASA ITPOI'PAMMA
K JIOTIOJTHUTEJIHLHOI (001epa3BuBaloIeii) oopa3oBaTejibHOI MporpamMme
«Boeit0o1»




Bo3pact o0yuarommxca: 11 — 17 ner.
T'ox o0yuenusi: 2 ron oOydeHus
['pymma Ne2

Conepxxkanue
1. TlossicHUTENIBbHAS 3aTUCKA

2. KanmengapHo - TeMaTudecKoe TUIaHUPOBAHUE

IHosicHUTeIbHAS 3alIUCKA

Ha BtopoM roay oOydyeHuss OCHOBHOE€ BHHUMaHUE  YIelseTcs
COBEPIICHCTBOBAHUIO CIEIHAIBHOM (PU3HUECKOM M (DYHKIIMOHAIBHON MOJITOTOBKE
¢ ucnoisib3oBanueM cpeacts OPII. OMHOBPEMEHHO C TEXHUYECKUM U TAKTUYECKUM
COBEpIICHCTBOBAHUEM MPOJOJKAETCS IMPOLUECC Pa3HOCTOPOHHErO PA3BUTHUA
KOOPJAMHAIMOHHBIX ~ CHOCOOHOCTEH, TMCHUXUYECKUX TMPOLIECCOB, BOCIUTAHUE
HPAaBCTBEHHBIX W  BOJIEBBIX  KayeCTB  JIMYHOCTUM  Y4YalIUXCS, YMEHHUE
B3aMMOJICICTBOBAaTh M MOHUMATH JPyr Apyra B rpynne. OCHOBHBIE MOKa3aTeIn
paboThl CIOPTUBHOW CEKIMU — BBINOJIHEHUE MPOrPAMMHBIX TpeOOBaHUI IO
YPOBHIO  TOATOTOBJICHHOCTH  YYallUXCsl, BBIPAXKEHHBIX B  (PU3MUECKOH,
TEXHUYECKOU, TEOPETUUECKOMN ITOATOTOBIEHHOCTH.

Hean:popmupoBanne (HuU3ndeckor KyJIbTypbl OOyYarOUIUXCS U 3J0POBOIO
oOpasa >XU3HHU yepes 3aHATUs BoJieiiboaoMm. [Tonynspuzaius urpsl B BoJei0o0.

3agaum nporpamMmabi:



- 00pazoeamenvHble.BOCTIUTHIBATH Y 00YUaIOIINXCS HPAaBCTBEHHbIE KAUeCTBA

LEJICYCTPEMIIEHHOCTD U BOJIIO, TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD; PACILIUPSIThH

JIBUTATEJbHBIN OMBIT 3@ CYET OBJIAJCHUS JIBUTATEIbHBIMU 1€ HCTBUSIMU.

- paszeusarujue. Pa3BUBaTh y 00y4alOlMXCd OCHOBHbBIE JIBUTATENIbHbIC KA4eCTBA'

CUJIy, JIOBKOCTb, OBICTPOTY JBWIXKEHUM, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE  KayecCTBa,

BBIHOCJIMBOCTh; COBEPILIEHCTBOBATH ()YHKIIMOHAJIbHBIE BO3MOXHOCTH OpPraHHU3Ma,

dbopMupoBaTh  MO3UTHBHYIO  IMCUXOJOTHIO  OOIIEHUS U  KOJJIEKTUBHOTO

B3aUMOJICHCTBUS; (POPMHUPOBATH YMEHHUS B OpraHU3alluU U CYJIEHCTBE CIIOPTUBHOM

UTPbI BOJEHOOII.

- eocnumameJsibHple. BOCIUTHIBATHL YMEHHE TMOJYMHATHCS OOIEH Lenu,

B3aMMOJICHCTBOBaTh BHYTPU KOJUIEKTHUBA, padOTaTh B KOMAaHJIE;BOCIUTHIBATH

YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTH,

B3aMMOITOMOIIIH;;BOCIIUTHIBATH OTPEOHOCTh K BEJEHHUIO 3/I0POBOT0 00pa3a >KU3HU

U B CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHUSIX (DU3NYECKUMU YHPAKHEHUSIMU U CO3HATEIIHLHO

MPUMEHSATh UX B JOCYTOBOM JAESATEIBHOCTH KaK BUJ aKTUBHOTO OTIbIXA.
Oxuaemple pe3yjbTaThl B KOHIIE BTOPOI0 roga 00y4eHus.

-yCTOMYMBO BJIAJIETh YMEHUSIMUA U HABBIKAMU UTPHI;

- IOCTUYb BBICOKOTO YPOBHS (DU3UYECKOr0 Pa3BUTHS MO JAHHOM Mporpamme;

- BJIaJIETh OCHOBHBIMU TAKTHYECKUMU U TEXHUYECKUMHU MPUEMAMHU;

- IPUMEHSTH MOJYYEHHBIE 3HAHHS B UTPE U OPTraHU3ALUN CAMOCTOSITEIbHBIX

3aHATUHA BOJIEMOOJIOM;

-chhopMUpOBaTh IEPBUYHBIC HABBIKU CY/ICUCTBA;

- YMETbh KOHTPOJIUPOBATH ICUXUYECKOE COCTOSHHE.

Ka.)]eHI[apHO-TeMaTI/I‘leCKOC IVIAHUPOBAHHUE.

Ne | Tema Kous-Bo yacos Hara

m\i NpoOBeJIeHUs
Teop. Ipakr.

1 [IpaBuma  wrpel W TEXHUKH | 2
0€30MacHOCTH  MpU  3aHATUAX
BOJICHO0JIOM. CyneictBo
COpPEBHOBAHUM 110 BOJIEHOOITY.

2 Croiika wurpoka. Ilepemernienus. 2
Xoarba, Oer ©  BBIIOJHEHUE
3amaHui (CecTh Ha TIOJ, BCTaTh,
HOJIIPBITHYTH | T. JI.)

3 [lepemaun wmsua. Ilepemaum B 2
YeTBEPKaxX C IEePEMCIICHUEM W3




30HBI 6 B 30HBI 3, 2 U U3 30HBI 6 B
30HHI 3,4.

Bepxusas npsmasg mnomada Ha
KOJIMYECTBO nomnajJgaHui,
YKa3aHHBIM 30HaM.

Bepxusas npsamag nomaya B
MIPBIKKE.

[Tpuem mogaun B 30HY 3.

Hanmanaromuii ynap ¢ pasbera us
30HBI 6 C Tepemaun Ms4a U3 30HBI
2, 4.

[Ipsmor Hamagaromu yzap nOpu
BCTPEUHBIX MEpeaavax.

bnoxuposanue HaIaJarolero
ynapa (MHAMBHUIYATBHOES u
rpymmoBoe). CTpaxoBka.

KomaHniubie TAKTUYECKUE
JNEUCTBUS YE€pPE3 UTIPOKA MEPEIHEN
JUHUM C U3MEHECHUEM NO3UIUN
WUTPOKOB.

Bribop cmocoba mnpuema wsya.
BzanmoaencrBrue UrpokKoB 3aaHEN
JIUHUA C WUIPOKaMHu MNEpPEaHEn
nuauu. Cucrema Wrpel B 3allUTE
«YTJIOM BHEPEI».

[IpsimMoli HamamaromuMn yaap mocie
noAOpachbIBaHUsS Msiya TAPTHEPOM.
Hananaromuii ynap ¢ pasbera us
30HBI 2, 4 ¢ mepemauun Ms4a
UTPOKOM U3 30HHI 3.

10

Ilepemaun Msiua CBEpXy U CHH3Y
IBYMsI PyKamMu Ha MECTE€ U IOCIIe
nepemewieHui. Ilepenaum  Hapg
coboit, nepen  coOoi. Bo
BCTPEUHBIX KOJIOHHAX 4Y€pe3 CETKY
c MEePEX010M B KOHEI[
MIPOTUBOIIOIOXKHON KOJIOHHBI.

11

Bepxusas mnpsmas mnogada 4epes
CeTKy W3-3a JIMIICBOM JIMHWHU.




Bepxusas npsmasg nomada Ha
KOJIMYECTBO MOMagaHu Ha
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO TUIOLIAJIKY .
[Iprem nmomaum yepes CETKy.

12

[Ipsamon HamamaromWum yaap mnocie
no0pachkIBaHMsI Msida TMAPTHEPOM.
Hamagarommit ymap c¢ paszbera us
30HBI 2, 4 ¢ mepemaun Ms4a
UTPOKOM U3 30HHI 3.

13

Bepxusas npsmas mnomada Ha
KOJIMYECTBO nomnajJgaHui,
YKa3aHHBIM 30HaM.

Bepxusas npsamasg nomaya B
MIPBIKKE.

[Tpuem nmogauu B 30HY 3.

14

Hananaromuit ynap ¢ pasbera us
30HBI 6 C Tepemaun Ms4Ya U3 30HBI
2, 4.

[Ipsmor Hamagaromu yaap nOpu
BCTPEUHBIX MEpeaavax.

15

brnoxuposanue HaIaJarlero
ynapa (MHAMBHUIYATBHOES u
rpymmoBoe). CTpaxoBka.

16

Brimonnenue noaad B
omnpeAeseHHbIe 30HbI. [pynmnoBbie
IEUCTBUSI Komangnsie
TaKTHYECKHE JCUCTBHUSI

17

KomaHnHbie TAKTUYECKUE
JNEUCTBUS YE€pPE3 UTIPOKA MEPEIHEN
JUHUM C U3MEHECHUEM NO3UIUU
WUTPOKOB.

18

Bribop cmocoba mnpuema wMsya.
BzanmogencrBrue UrpokKoB 3aaHEN
JUHUA C WUIPOKaMHU MEPEIHER
nuauu. Cucrema Wrpel B 3allUTE
«YTJIOM BHEPEI».

19

VYuebHas wurpa B Bojehbom ¢
3aJaHUSIMU. VYueOHo-
TPEHUPOBOYHAS UTPA.




20

Opranuzanus u CyZIEUCTBO
y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIX Urp.
Y4yeOHO-TpEeHUPOBOYHAsT UIpa C
3aJaHUSIMH.

21

Ilepemaun MsA4Ya CBEpXy CTOA
cnuHOM K uenu. Ilepemaun msya B
npepkke. HuxHAsS npsamas nogaya.
IIpuem w™Msiya [BymMsT CHHU3Y C
nogaud.  YueOHass  urpa B
BOJIEHOOI.

22

[lepegaun wmsiya cBepxy AByMSs
pyKaMH U CHHU3Y JBYMS PyKaMH B
Pa3IUYHBIX COYCTaHUSX.
[lepenaun Msua cCBEpXYy U CHUBY C
nepemMeienneM. HripkHss npsimast
noaayda. [Ipuem msiya 1ByMs CHUBY
c mnomaud. YueOHas wurpa B
BOJIEHOO0T

23

Bepxuss npsiMas rnojaya.
Ilepeqaun  msfya B 1apax B
newxenuu. [lepegaun B yeTBepkax
C TepeMelicHueM H3 30HbI 6 B
30HBI 3, 2 ¥ U3 30HEI 6 B 30HEI 3, 4.
VYyebHas urpa B BOiei0O0II.

24

Bepxnss npsimMas rnojaya
Ilepenaun wmsA4a CBEpXy HABYMs
pyKaMHM M CHHM3Y ABYMS pPyKaMH B
pPa3IUYHBIX COYETaHUSIX. YueOHO-
TPEHUPOBOYHAS UTPA B BOJICHOOI.

25

Bepxusasa npsamas nopava. Ilpuem
Msya ¢ nojgauu. Ilepemaum msua
CBEPXY JABYMS pPyKaMM U CHU3Y
IBYMS pyKaMH B  Pa3jIM4YHbIX
COYETAHUAX.

26

Bepxusas npsamas nomada  C
BpamienueM. llepemaya wu3 30H
1,6,5 B 30my 3. . Ilpuem ms9a ¢
MOJAYH.

27

Bepxusas npsamas mnomada  C




BpamienueM. Ilpuem wmsAua ¢
nojaun B 30HY 3. Ilepenaua us3 30n
1, 6, 5 B 30HY 3 C mpuemMa MOJauH.
Bropas mepemaya u3 30HBI 3 B
30HBI 2, 4. VYyebHo-
TPEHUPOBOYHASI ITPa B BOJICHOOIT.

28

Bepxusis  npamas nomaua B
MpBDKKE. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa B BOJIEHOOI.

29

Bepxusas npsamag nomaya B
npeiokke. [IpueM msya ¢ mogauu B
30Hy 3. Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAS
urpa B BOJIEHOOI.

30

Bepxusas npsamag nomaya B
npebKke. [IpueM Msida ¢ mojgaum B
30Hy 3. BTopas mepemgava u3 30HbBI
3 B 3ol 2, 4. VY4yeOHo-
TPEHUPOBOYHAS ITPa B BOJICHOOIT

31

[Tpsmon HaraJaromumu yaap.
Bepxuas npsamas nomaya B
npepkke. [Ipuem Msua ¢ nmojgauu B
30Hy 3. BTopas mepemgava u3 30HbBI
3 B 3ol 2, 4. VY4yeOHO-
TPEHUPOBOYHAS UTPA B BOJICHOOI.

32

Hanagmarommi ymap ¢ moBOpoTOM
TYJIOBHUIIIA NuauBuayanbHOE
OJIOKHpOBAHME. VYueOHo-
TPEHHPOBOYHAS UTPa B BOJICHOOII.

33

Hananaromuii ynap 6e3 moBopota
TyJOBHIA (C TIEPEBOJOM PYKOM).
I'pynmosoe OJIOKMpOBaHUE.
Y4yeOHO-TpEHUPOBOYHAsT HIpa B
BOJIEHOOI.

34

NunuBuayanbHple  TAKTUYECKHUE
JNECUCTBUSL B HamajaeHuu. Bepxuss
npsmast rnojaya o
OIIPEIEIICHHBIM

3oHaM.Heoxunannele  mepenayu
Ms4a Ha CTOPOHY COIIEpHHKA.




Y4yeOHO-TpEeHUPOBOYHAsT Hrpa B
BOJIEHOOI.

35

['pynmoBsie TaKTUYECKHE
JICUCTBUSA B HaOaJCHUH -
B3aMMOJICHCTBHE UTPOKOB 30HHBI 6
C UTPOKOM 30HBI 3, UTPOKA 30HBI 3
C WIrpOKOM 30HBI 2. YueOHO-
TPEHUPOBOYHAS UTPA C 3aITaHUSMH.

36

Komanubie TaKTUYECKHE
JEUCTBASL B HAMNAJCHUM YEpPE3
Urpoka mepeaHel nuHuM 0e3
U3MCHCHHS  TIO3UIIMH  WTPOKOB.
Y4yeOHO-TpEeHUPOBOYHAsT Hrpa B
BOJICHOOJI ¢ 3aJaHUSIMH .

37

KomaHnHbie TAKTUYECKUE
JEUCTBASL B HAMNAJCHUM YEpPE3
WrpoKa  IEpeAHEd  JIMHUM  C
W3MECHEHUEM MO3ULHUI HUTPOKOB.
Y4yeOHO-TpEeHUPOBOYHAsT Hrpa B
BOJICHOOJI ¢ 3aJaHUSIMH .

38

Cuctema urpbl B 3alIUTE <YIJIOM
Briepe1». YueOHO-TPEHUPOBOYHAS
Wrpa B BOJICHOOJI ¢ 3aJaHUSIMH.

39

Ilepemaun MsA4Ya CBEpXy CTOA
cnuHOM K uenu. llepemaun msya B
npepkke. HuxHAsS npsmas nogada.
IIpuem wMsya nOByMs CHHU3Y C
nojgaud.  YueOHass  urpa B
BOJIEHOOI.

40

Ilepenqaun MsA4a CcBepXy CTOs
cnuHOM K nenu. llepemaun msya B
npbDKKe. HuxHsA npsMas noaayva.
IIpuem wMsya nOByMs CHHU3Y C
nojgaud.  YueOHass  urpa B
BOJIEHOOI.

41

Bepxuss npsimMas rnojaya.
Ilepeqaun msfya B 1apax B
nBuxkeHuu. Ilepenaum B yerBepkax




C TepeMelicHuEeM H3 30HbI 6 B
30HBI 3, 2 ¥ U3 30HEI 6 B 30HHI 3, 4.
VYyebHas urpa B BOi€i0OO0II.

42

Ilepenaun Msiua CBEpPXY U CHH3Y C
nepeMelnieHueM. BepxHsasa npsmas
rnojayva. VYyebHass  wurpa B
BOJIEHOOI.

43

Ilepenaun B yerBepkax ¢
MePEMEIICHUEM U3 30HbI 6 B 30HBI
3, 2 u u3 30HB6I 6 B 30HBI 3, 4.
VYyebHas urpa B BOi€i0OO0II.

44

[lepemaun wms4ya CBepXy ABYMS
pyKaMu W CHHU3Y JBYMS pPyKaMu B
pa3IMYHBIX COYCTAHUAX. BepXHss
npsMasi 1mojada. YdeOHash urpa B
BOJICHOOIT

45

[lepenava u3 30n 1,6,5 B 30HY 3. .
[Ipuem Msiua ¢ mojgauyu. YueOHas
urpa B BOJIei00m

46

Ilepenaun B yerBepkax ¢
MePEMEIICHUEM U3 30HBI 6 B 30HBI
3, 2 u u3 3086l 6 B 30HHI 3, 4.
Bepxusis npsimas nojgaya. YueOHast
urpa B BOJIEHOOI.

47

Ilepemaun wmsA4Ya CBEpXy JBYMS
pPyYKaMu U CHH3Y JIByMsI PyKamu B
Pa3IMYHBIX COYETAHUSAX. BepxHss
npsiMasi 1mojiava.

48

Bropas mnepemaya u3 30HBI 3 B
30HBI 2, 4, VYueOHo-
TPESHUPOBOYHAS UTPA B BOJICHOO

49

IIpsamoii  Hamaparowuy  ynap.
Bepxusas npsamas nopava. Ilpuem
Ms4a ¢ mojadyu B 30HY 3. Btopas
nepeaada u3 30HbI 3 B 30HHI 2, 4.

50

Tekymuii KOHTPOIIb

51

Hananarommu yaap c
COOCTBEHHOTO noAOpachIBaHUS
Ms4da. BepxHsisi mpsimasi mopada.




Y4yeOHO-TpEeHUPOBOYHAsT Hrpa B
BOJIEHOOI.

52

IIpsamoii  Hamaparowuy  ynap.
Bepxusas npsamas nopava. Ilpuem
Ms4a ¢ mojadyu B 30HY 3. Btopas
repeaada u3 30HbI 3 B 30HHI 2, 4.

53

[Ipsmoiti  Hamaparomwuy  yaap.
Bepxusas npsamas nopava. Ilpuem
Ms4a ¢ mojadyu B 30HY 3. Btopas
repeaada u3 30HbI 3 B 30HHI 2, 4.

54

[Ipsamor Hanamaromwmi yaap ¢
pasbera. OnuHOYHOE
OJIOKHpOBAHME. VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS UTPA C 33aJITaHUSMH.

55

HwxHsas npsimasi, BepxHsa npsMast
MOJa4Yu MO ONPEAECICHHBIM 30HaM.
Heoxunanuele nepenaun wmsida
yepe3  CeTKy Ha  IUIOIIAJKY
CONIEPHUKA.

56

Bropas mepemaya u3 30HBI 3 B
30HBI 2, 4, VYueOHo-
TPESHUPOBOYHAS UTPA B BOJICHOO

57

[Tepenaun Ms4a Ha3al.
Hanamarommy  ynmap.  Bepxusas
npsiMasi 1mojiaqa.

58

['pynmoBsie TaKTHYCCKHE
JICUCTBUA B HaOaJCHUU:
B3aMMOJICHCTBHE HUI'POKa 30HBI 6 C
UTPOKOM 30HBI 3.

59

Ilepenaun Msya 4yepe3 CETKy
KyJakoMm. BepxHss npsmas nogaya
Ms4a B IIPBIKKE.

60

Ilepemaun Ms4ya 4yepe3 y CETKU B
npeikku. [lomaun msya. YueGHo-
TPEHUPOBOYHASI UTPA B BOJICHOOI.

61

[Tomaun msa4a uepes cetky. llpuem
U IIepefayd MsA4a CBEPXY BO
BCTPEYHBIX KOJIOHHAX.




62

B3aumoneiicTBre UTpoKa 30HBI 2 U
4 ¢ wurpokoMm 30HBI 3. YueOHO-
TPEHUPOBOYHAS UTPA C 33aITaHUSMH.

63

Ilepenaun  Msiya B DIPBDKKE.
Bepxuss npsimas nogava.

64

Bepxnss npsimMas rnojaya.
[Tepemaun B YEeTBEPKAX C
MePEMEIICHUEM U3 30HbI 6 B 30HBI
3, 2 1 13 30HBI 6 B 30HHI 3, 4.

65

Ilepemaun  MsA4a B CTEHY.
['pynmossie TAKTUYECKHUE
JNEUCTBUSA B HaIaJCcHUU .
B3aMMOJICHCTBHE UTPOKA 30HBI 6 C
UTPOKOM 30HBI 3.

66

HeoxkxunanHuele 1miepepadym  Msda
yepe3 CeTKy Ha  IUIOMAIKY
COTIEpHUKA. VYueOHo-
TPESHUPOBOYHAS UTPA C 3aJaHUSIMHU.

67

bnokupoBanue msua. Ilepenaun B
NBIOKEHUU Haa coO0oil. YueOHas
urpa B BOJIEHOOI.

68

Bepxusas npsmas rmnomada Ha
TOYHOCTh. OTOMBaHUE Yy CETKH
KyJdakoM. YueOHas urpa ¢
3aIaHUSIMU.

69

Hanamarommi ymap co BTOpOM
JINHUH. [Tpuem Ms4Ya Cc
HaraJammniero. YueodHas urpa.

70

brnoxupoBanue OAVHOYHOE.
Hamanmaromwmit  ynap.  YueOHas
urpa.

71

IIpuem msaua B magenuu. [lomaum
HA TOYHOCTb.

72

CoBepIIeHCTBOBAHHE BTOpPOH
nepenaun.  COBEpIICHCTBOBAHUE
npueMa Ms4ya CHU3Y M CBEPXYy C
najgeHueM. YdyeOHas wurpa ¢
3a/IaHUSIMU.




73

OO6mass ¢u3nuyeckas MOATOTOBKA.
Bepxusas  nmepemaya  wmsAua B
NpBDKKE. ['pyIInoBbIe TAKTUYECKUE
JIEUCTBUS B HANIA/ICHUM.

74

OnunHOYHOE OJIOKMPOBaHUE.
CoBepllIeHCTBOBAHUE
HaIaJaliero yaapa ¢ IepeBoaoM
BIIEBO. NunuBuayansHble U
IPYIIOBbIE TAKTUYECKHUE JICUCTBUS
B HaIaJICHUH.

75

WuauBuayanbHble W TPYIIOBBIE
TaKTUYECKUE neicTBus B
HanageHuu. [lpuem Ms4ya cHuU3y
OJHOM pPYKOM C IOCIEAYIOLINUM
NaJieHue U MEepeKaToM B CTOPOHY
Ha oenpo U CIIUHY.
CoBepiieHCTBOBAaHHE psSIMOTO
HanaJaroulero yjaapa.

76

IIpuem ms4a CHU3Y OJHOM PYKOM C
MOCIEAYIOIUM  MNaJACHUEM U
NEPEKaToOM B CTOPOHY Ha Oenpo u
Ha cruHy. CoBepUIEHCTBOBaHUE
HaBBIKOB OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMSL.

77

Y4yeOHO-TpEeHUPOBOYHAsI UIpa C
TaKTUYECKUMH  JICUCTBUSIMU B
3aIuTe.

78

CoOBEpIIEHCTBOBAHUE  TEPBBIX U
BTOpBIX Tmiepenad. I[lpuem Msua
CHU3Y OIHOM pyKou c
MOCJIE Y IOIINM MaJICHUEM.
Komanpansie TaKTUYECKHUE
JNEUCTBUA B 3alIUTE.

79

OO6mias ¢u3nyeckas MOATOTOBKA.
Ilepenaya wmsA4Ya B TIPBDKKE.
['pynmoBbie TaKTUYECKUE
JCHCTBUS B HaAMaJCHUM. YdeOHas
UTpa ¢ 3aIaHUSIMH.

80

Bepxusas  nepemaya wmsA4a B




MIPBIKKE. CoBepuieHCTBOBaHUE
BEPXHEU NPSAMOM MOJAYM Ms4a B
npepkke Hamaparowiero ynap.

81

CoBepuieHCTBOBaHUE BTOpPOH
nepenaun.  COBEpIICHCTBOBAHUE
npueMa Ms4ya CHU3Y M CBEPXYy C
najeHueM. YyeOHasi wurpa c
3aIaHUSIMU.

82

OnuHOYHOE OJIOKMpOBaHUE.
CoBepllIeHCTBOBAHUE
HaIaJalIiero yaapa ¢ nepeBoaoM
BIIEBO. NunuBuayanbHble U
IPYIIOBbIC TAKTUYECKHUE JICUCTBUS
B HaIaJICHUH.

83

Y4yeOHO-TpEHUPOBOYHAsI UIpa C
TaKTUYECKUMH  JICUCTBUSIMU B
3aluTe.

84

IIpuem ms4a CHU3Y OJHOM PYKOM C
MOCIEAYIOIUM  MNaJCHUEM U
NEPEKaToOM B CTOPOHY Ha Oenpo u
Ha cruHy. CoBepUIEHCTBOBaHUE
HaBBIKOB OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMUSL.

85

CoBepiieHCTBOBaHUE BTOpPOH
nepenaun.  COBEpIICHCTBOBAHUE
npueMa Ms4ya CHU3Y M CBEPXYy C
najeHueM. YdyeOHasi wurpa c
3aIaHUSIMU.

86

CoBepiieHCTBOBaHUE BTOpPOH
nepenaun.  COBEpIICHCTBOBAHUE
npueMa Ms4ya CHU3Y M CBEPXYy C
najeHueM. YyeOHasi wurpa c
3aIaHUSIMU.

87

OnuHOYHOE OJIOKMPOBaHUE.
CoBepllIeHCTBOBAHUE
HaIaJaliero yaapa ¢ IepeBoaoM
BIIEBO. NunuBuayanbHble U
IPYIIOBbIE TAKTUYECKHUE JIEUCTBUS
B HaIaJICHUH.




88

CoBepllIeHCTBOBAHUE
OJIOKMPOBAHMSL.
CoBepiIeHCTBOBAHHE pPsSIMOTO
HaIlaJIaloIIero yaapa.

89

OO6miass ¢u3nyeckas MOATOTOBKA.
Bepxuas  mepemaya wmsAua B
NpbDKKE. ['pyImnoBbie TAKTUYECKHUE
JNCUCTBUS B HAMaJCHUMU.

90

VY4yeOHO-TpEHUPOBOYHAsT HIpa C
TaKTHYECKUM TIEHUCTBUAM B
HarnaJcHUU

91

CoBepIIICHCTBOBAHME  3ALIUTHBIX
nectBuid.  CoBepIIEHCTBOBAHUE
HamaJarllero  yaapa, TaKTHKa
HaIa aroero yaapa.
NunuBunyanbHbie TaKTUYSCKHUE
JICCTBUS B 3allIUTE.

92

Bepxusas  nepemaya wmsA4a B
MIPBIKKE. CoBepiIeHCTBOBAHUE
BEPXHEU NPSAMOM MOJAYM Ms4a B
npbDKke. Hamapatomero yunap.

93

NunuBuayanbHble W TPYINIOBBIC
TaKTUYECKUE neicTBus B
HanageHuu. [lpuem Msya cHuU3y
OJHOM pPYKOM C IOCIEAYIOLIUM
NaJieHUEe U MEePEeKaTOM B CTOPOHY
Ha oenpo u CIIUHY.
CoBepiieHCTBOBAaHHE pPsSIMOTO
HanaJaroulero yjaapa.

94

CoBepiieHCTBOBaHUE BTOpPOH
nepenaun.  CoOBEpIICHCTBOBAHUE
npueMa Ms4ya CHU3Y M CBEPXYy C
najeHueM. YyeOHas wurpa ¢
3a/IaHUSIMU.

95

(@]

VY4eOHO-TpEeHUPOBOYHAsL  UTpa
TaKTHYECKUM TIEHUCTBUAM B
HaTaJIeHUN

96

Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAsL UTpa

(@]

TaKTH4YCCKHUM I[GﬁCTBHHM B




HammagcHUuMn

97

IIpuem ms4a CHU3Y OJHOM PYKOM C
MOCIEAYIOMMUM  MNaJACHUEM WU
NEPEKaToOM B CTOPOHY Ha Oenpo u
Ha cruHy. CoBepUIEHCTBOBaHUE
HaBBIKOB OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMSL.

98

IIpuem ms4a CHU3Y OJHOM PYKOM C
MOCIEAYIOMNM  MNaJCHUEM U
NEPEeKaToOM B CTOPOHY Ha Oenpo u
Ha cruHy. CoBepUIEHCTBOBaHUE
HAaBBIKOB OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMUSL.

99

(@]

Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHASL  UTpa

W

TaKTHYCCKHUMH I[eﬁCTBHHMH
3aIIuTe.

10

VY4eOHO-TpEeHUPOBOYHASL UTpa

(@]

TaKTHYCCKHUMH I[GﬁCTBH)IMH

W

3aIIuTe.

101

CoBEpHIEHCTBOBAHUE  TEPBBIX U
BTOpbIX miepenad. Ilpuem msua
CHU3Y OIHOM PyKOMH c
MOCIIETYOIIUM MaJICHUEM.
KomaHnHbie TAKTUYECKHUE
JNEUCTBUA B 3aLIUTE.

102

CoBEpHIEHCTBOBAHUE  TEPBBIX U
BTOpBIX Tmiepenad. I[lpuem Msua
CHU3Y OIHOM PyKOMH c
MOCJIE Y IOIIUM MaJICHUEM.
Komanpansie TaKTUYECKHUE
JNEUCTBUA B 3aIIUTE.

103

Bepxusas  nepemaya wmsA4a B
MPBIKKE. CoBepiIeHCTBOBAHUE
BEPXHEU NPSAMOM MOJAYM Ms4Ya B
npbDKke . Hamaparomero ynap.

104

NunuBuayaabHble W TPYNIOBBLIE
TaKTUYECKHE TEUCTBUS B
HamaaeHuu. llpuem msya CHuU3Y
OOHOM pYKOM € MOCHEAYIONUM




NaJieHue U MEepeKaToM B CTOPOHY
Ha oenpo u CIIUHY.
CoBepiIeHCTBOBAHHE pPsSIMOTO
HanaJaroulero yjaapa.

105

O6mass ¢u3nyeckas MOATOTOBKA.
Ilepenaya wmsA4Ya B TIPBDKKE.
['pynmoBbie TaKTUYECKHE
JCHCTBUS B HamNaJCHUM. YdeOHas
UTpa ¢ 3aIaHUSIMH.

106

CoBepIIICHCTBOBAHNE  3AIIUTHBIX
neictBuid.  CoBepIIEHCTBOBAHUE
HamaJarllero  yaapa, TaKTHKa
HaIa aroIero yaapa.
NunuBunyanbHbie TaKTUYCCKHUE
JICCTBUS B 3allIUTE.

107

OnurHOYHOE OJIOKMpOBaHUE.
CoBepllIeHCTBOBAHUE
HaIaJamliero yaapa ¢ nepeBoaoM
BIIEBO. NunuBuayanbHble U
IPYIIOBbIE TAKTUYECKUE JICUCTBUS
B HaIaJICHUH.

108

HToroBsiit KOHTPOJIb
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