
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№
п/п

Наименование
курса/раздела

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения

Всего
часов

Кол-во часов Всего
часов

Кол-во часов Всего
часов

Кол-во часов

теория прак
тика

теория практ
ика

теория практ
ика

1.  Физическая
подготовка

104 2 102 102 2 100 98 2 96

2. Основы легкой
атлетики

112 - 112 114 - 114 118 - 118

Итого: 216 2 214 216 2 214 216 2 214


