
1.2. Учебный план

  

  
  

  

№
п/п

Наименование
модуля

Всего
часов

Формы проведения
промежуточной

аттестации/
контроля

Теория Практика
1. Физическая

подготовка
68 4 64 эстафеты, спортивные

состязания/выполнение
упражнений,
тестирование

2. Основы
мини-футбола

76 8 68 соревнования /
выполнение
упражнений,

учебные игры, турниры
Всего часов: 144 12 132


