
4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№
п/п

Наименование
 курса

        Период обучения Формы
промежуточной
аттестации

Всего
часовI II III IV

1 Физическая
подготовка

104 102 100 100 тестирование
спортивные
состязания

выполнение
контрольных
упражнений

406

2. Основы
футбола

112 114 116 116 соревнования
выполнение
контрольных
упражнений
внутригрупповые
соревнования

458

Итого   216 216 216 216 864

  

  
  


