
Учебный план

Наименование разделов и тем Общее
кол-во
часов

В том числе

теор прак
1.Вводное занятие. Инструктаж по технике
безопасности.
Регистрация в журнале по Т.Б.

2 2 -

2.«Дорожная Азбука»
2.1.Наше село - место проживания.
Безопасный путь домой
2.2. Дорога – зона повышенной опасности.
Особенности движения пешеходов по
мокрой и скользкой дороге.
2.3.Дорога и ее главные составные части.
Дорожная разметка
2.4. Светофор и его сигналы. Сигналы
светофора с дополнительными секциями.
2.5. Дорожные знаки.
2.6.Дорожные знаки. 2.7.Обязанности
пассажира. Безопасное поведение в ТС.
2.8. Посадка и высадка из транспортных
средств.
2.9. Правила перехода улицы при высадке
из транспортного средства.
2.10.Движение пешеходов по дорогам.
2.11. Из истории Правил дорожного
движения.
2.12. Встречи с сотрудниками полиции.
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3.«Игра - дело серьезное»
3.1. Игры на развитие внимания.
3.2. Игра-аттракцион «Внимание,
пешеход!».
3.3. Игра на внимание «Запомни сигналы
регулировщика».
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2

2
4.«Три волшебных цвета - красный,
желтый, зеленый»
4.1.Конкурс плакатов «Внимание, дорога».
4.2.Оформление стенной газеты по БДД.
4.3.Изготовление дорожных знаков.
4.4.Изготовление реквизита к
выступлению агитбригады.
4.5.Конкурс «Новые дорожные знаки».
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5. «Праздники - для всех!»
5.1.Разучивание стихов, песен, загадок,
басен о ПДД.
5.2.Подготовка и проведение
театрализованных праздников и
спектаклей.
5.3.Проведение конкурсов, викторин,
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игровых программ.
6.«Первая медицинская помощь»
6.1. Изучение средств оказания первой
медицинской помощи.
6.2.Овладение элементарными способами
первой медицинской помощи
пострадавшим в ДТП.
6.3.Виды травм
6.4.Встреча с медицинским работником
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7.«Велосипед»
7.1. Устройство велосипеда
 7.2. Правила управления велосипедом.
7.3.Уход за велосипедом.
7.4.Фигурное вождение
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8. «Улицы нашего города»
8.1. Пешеходная прогулка по улицам для
наблюдения за действиями водителей
автотранспорта в потоке машин и во время
остановки.
8.2.Разработка  безопасных маршрутов
«Дом-школа».
8.3. Защита проектов безопасных
маршрутов
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Итого часов:
144 44 100
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